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बच्च� के �वकास म� बदलते प�रवेश का मनोवै�ा�नक प्रभाव 
 

डॉ अचर्ना वमार् 
एसोिसएट �ोफेसर 

साइकोलॉजी िडपाम�ट डी जी (पी.जी.) कॉलेज कानपुर 
 

बच्चे �कसी भी समाज के भ�वष्य होते ह� । बच्च� को क� द्र म� रखकर ह� कोई समाज या देश अपने राष्ट्र �नमार्ण क� 
भावी संरचना करता है क्य��क बच्चे राष्ट्र क� अमूल्य धरोहर एवं भावी संसाधन तथा सांस्कृ�तक �वरासत होते ह� । 

बष� पहले हमारे समाज म� कई कुर��तया ँथी िजसम� व्यिक्त जीता तो था पर बुर� िस्थ�त म� । कई कुर��तया ँतो 
ऐसी थी िजसम� साँस तो अपनी होती थी �कंत ुसाँस� पर पहाड़ ेसमाज के होते थे । खुशी तो थी पर कुछ बंधन भी थे िजनको 
तोड़ पाना संभव नह� ंथा । उस समय क� सबसे बड़ी बात थी �क संस्कार और संस्कृ�त सातव� आसमान पर थे । कुछ 

कुर��तया ँहोते हुए भी ये दमघ�टू नह� ंथे । अगर हम वतर्मान समय क� बात कर� तो सामािजक आधार� म� न र��त और न ह� 
नी�त रह गई है िजसका सीधा असर बच्च� के �वकास पर पड़ रहा है । टाँग खींचना ,  दसूर� क� भवनाओं से खेलना इस दौर 

म� लोग� क� आदत सी हो गई है । संस्कार और संस्कृ�त शब्द तो आज के बच्च� के �लए बेजान से हो गए ह� और ये खुद क� 
बस्ती म� ह� गुम हो गए जैसे �कनार� पर आकर लहर� गुम हो जाती ह� । प�रवार शब्द के मायने बदल गए ह� । पहले प�रवार 

म� माता - �पता , भाई - बहन , दादा -दाद� , चाचा - चाची के अ�त�रक्त चचेरे भाई बहन भी रहते थे जब�क आधु�नक 

प�रवेश म� प�रवार का अथर् माता - �पता एवं उनके एक से दो बच्चे ह� रह गए ह� । पहले लोग संयुक्त प�रवार म� रहकर भी 
खुश थे और आज भारत म� लोग एकल प�रवार म� रहकर भी खुश नह� ंरह पा रहे ह� । बेटे को बाप नह� ंसमझ रहा और बाप 

को बेटा नह� ंसमझ रहा । सब एक -दसूरे को बोझ समझत ेह� । आज के प�रवार म� बस भागम भागी है जो प्र�त�दन सुबह 

होते ह� शुरू हो जाता है और शाम को सोने पर खत्म होता है । (1) 
 

समाज म� िजस तरह क� घटनाएँ आज घट रह� है उसका मूल कारण व्यिक्तय� के मौ�लक च�रत्र का पतन है जो इस 

आधु�नक युग म� होना स्वभा�वक सी बात है । आज िजस तरह पाश्चात्य संस्कृ�त बच्च� के जीवन एवं संस्कृ�त पर कुप्रभाव 

डाला है ये उसी का नतीजा है । आज हम अपने मूल संस्कृ�त से भटक गए ह� । हमारा प्रभात , रहन -सहन , सोच -�वचार 

सब पूर� तरह से बदल गया है ।आज ये �वचारणीय प्रश्न है �क आ�खर हमार� पा�रवा�रक और सामािजक एकता म� इतनी 
कमी क्य� आ गई है । आज देश म� एक प�रवार के सदस्य एक होकर नह� ंरह पा रहे तो हम �कस बल पर देश क� एकता और 

अखंडता क� बात कर रहे ह� ? �वचार करना होगा �क हम आज ऐसे कौन से चक्रव्यूह म� फँस गए ह� िजसके कारण हमारा 
समाज आज ऐसी �दशा म� जा रहा है िजसका कोई आ�द - अंत नह� ं। हम� अपनी �दशा और दशा को बदलना होगा और 

अपनी मूल संस्कृ�त िजससे �क हम भटक गए ह� उसपर लौटना होगा । सामािजक जीवन के उन पुराने आदश� का अनुसरण 

करना होगा जो हमार� संस्कृ�त के नींव रहे ह� । (2) 
 

बालक के जीवन के प्रारिम्भक काल म� य�द प�रवार का वातावरण सामािजक प्रत्याशय� के अनुसार रहा है तो बहुत कुछ 

संभावना है �क बड़ा होकर बालक के सामािजक व्यिक्तत्व का �वकास होगा । बालक प्रारिम्भक अनुभव� को प�रवार का 
आकार भी महत्वपूणर् ढ़ंग से प्रभा�वत करता है । बालक का प�रवार म� क्या स्थान है , बालक के प�रवार के सदस्य उसके 

साथ �कस प्रकार का व्यवहार करते ह� , बालक के माता -�पता बालक से क्या आशा रखते ह� ;इस प्रकार के कारक बालक के 

प्रारंिम्भक सामािजक अनुभव� को अ�धक महत्वपूणर् ढ़ंग से प्रभा�वत करते ह� तो इस अवस्था म� उसम� जो सामािजक 

अनुभव �वक�सत ह�गे वो �वपर�त प्रकार के ह�गे । इस प्रकार के बालक का व्यवहार अंतमुर्खी प्रकार का हो सकता है परन्तु 
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य�द बच्चे को उसके प�रवार से अच्छा व्यवहार �मलता है तो वह आगे बहुमुर्खी प्र�तभा का धनी व्यिक्त बन सकता है । इस 

अवस्था म� उसम� सामािजकता के गुण का �वकास तीव्र ग�त से होता है । (3) 
 
 
सामािजक �वकास एक क्र�मक प्र�क्रया है । जीवन क� प्रत्येक अवस्थाओं म� यह �भन्न - �भन्न ग�त से चलता 

रहता है । समाजीकरण क� प्र�क्रया बच्च� को समाज म� रहने योग्य बनाती है क्य��क इसके द्वारा ह� व्यिक्त सामािजक 

र��त - �रवाज , �नयम� , सांस्कृ�तक तथा अन्य सामािजक गुण� को सीखता है । अपने वगर् तथा समुदाय से प�रचत होता है 

तथा अपने जीवन मूल्य� व अन्य सामािजक गुण� को सीखता है । अपने वगर् तथा समुदाय से प�र�चत होता है तथा अपने 

जीवन मूल्य� एवं ल�य� को पहचानता है । इसी प्रकार बालक के भीतर सामािजक गुण� और व्यवहार� क� उत्पित्त ह� 
सामािजक �वकास है । समाज म� उत्पन्न होने , �वक�सत होने तथा पालन - पोषण  होने के कारण बालक �नरंतर समाज के 

व्यिक्तय� के अचार - �वचार और �श�ण द्वारा खासकर �वद्यालय द्वारा प्रभा�वत होता रहता है िजससे प्रारम्भ से ह� 
उसका सम्पूणर् �श�ण सामािजक मान्यताओं के अनुसार ह� होता है ।फलस्वरूप सामािजक �वचार और व्यवहार उसके 

मिस्तष्क म� ऐसे स्थाई रूप से �वद्यमान हो जात ेह� �क वह समाज के सीमा के बाहर कोई भी कायर् करने क� सोच नह� ंपाता 
है । इस प्रकार जीवन क� �व�भन्न अवस्थाओं को पार करते हुए वह स्वस्थ सामािजक जीवन प्राप्त करता है । (4) 

 
अपराधी प्रव�ृत के बालक� के उपचार म� मनोवै�ा�नक �व�ध का प्रयोग होता है । इसम� द�मत इच्छाओं को मनो�वश्लेषण 

�व�ध से समझकर उन्ह� दरू �कया जाता है । उपचार क� एक और �व�ध "पयार्वरण �व�ध " है िजसम� अपराधी बालक का 
सामािजक उपचार �कया जाता है । इसम� अ�भभावक� का बच्च� के प्र�त उत्तम व्यवहार , उनक� रु�चय� के प्र�त सहानुभू�त 

, अपराधी बालक को अपनी बात कहने का अवसर देना , उत्तरदा�यत्व स�पना , सुर�ा प्रदान करना , पा�रवा�रक त्रु�टय� को 
दरू करना , बुरे लोग� से दरू व अच्छे दोस्त� के साथ रखना तथा उन्ह� समु�चत नै�तक एवं सामािजक �श�ा प्रदान करना 
आ�द बात� क� बाल अपरा�धय� के उपचार क� �दशा म� अनुशंसा क� गई है । (5) 

नै�तक �श�ा मनुष्य के जीवन म� बहुत आवश्यक है । इसका आरम्भ मनुष्य के बाल्यकाल से ह� हो जाता है । 
कभी झूठ नह� ंबोलना , बड़� का आदर करना , सब पर दया करना , चोर� न करना , हत्या जैसे कायर् न करना , सच बोलना , 
सबको अपने समान समझत े हुए उनसे पे्रम करना , सबक� मदद करना , �कसी क� बुराई नह� ंकरना आ�द कायर् नै�तक 

�श�ा या नै�तक मूल्य कहलात ेह� । सभी धमर् गं्रथो का उद्देश्य रहा है �क मनुष्य के अंदर नै�तक गुण� का �वकास करना 
ता�क वह मानवता और स्वयं को सह� रास्ते ले जा सके। य�द �श�ा म� नै�तक मूल्य� को महत्व �दया जाता है तो �वद्याथ� 
सह� मायने म� मनुष्य बन सकता है । ये मूल्य उसे सीखत ेह� �क उसे समाज म� बड़� के साथ , अपने �मत्र� के साथ एवं अन्य 

लोग� के साथ कैसे व्यवहार करना चा�हए । �कताब� म� व�णर्त कहा�नय� और महत्वपूणर् घटनाओं के माध्यम से उसके 

मूल्य को संवारा व �नखारा जा सकता है । (6) 

�कसी भी इंसान के जीवन म� मूल्य� का अहम योगदान रहता है क्य��क  इन्ह� ंके आधार पर अच्छा -बुरा या सह� - 
गलत क� परख क� जाती है । इंसान के जीवन क� सबसे पहल� पाठशाला उसका प�रवार ह� होता है और प�रवार समाज क� 
धूर� है । उसके बाद उसका �वद्यालय जहाँ से उसे �श�ा हा�सल होती है । प�रवार , समाज और �वद्यालयी वातावरण के 

अनुरूप ह� एक व्यिक्त म� सामािजक गुण� और मानव मूल्य� का �वकास होता है । (7) 
 

आज समािजक मूल्य� का स्तर �गरता जा रहा है । सभी प्रकार के मानवीय मूल्य� के घटने म� च�रत्र पतन सबसे बड़ा कारण 

है । आज के बच्च� का च�रत्र क्य� नष्ट व भ्रष्ट हो रहा है यह एक ज्वलंत व �वचारणीय  मुद्दा है  । (8) 
 

आज के बदलत ेप�रवेश म� नै�तकता और सामािजकता �वक�सत �कये जाने क� घोर आवश्यकता है । यह बात ध्यान देने 

योग्य है �क आज कह�ं न कह� ंबच्च� म� नै�तक और सामािजक मूल्य� का ह्रास होता जा रहा है । सवाल यह है �क इस 

प�रिस्थ�त का िजम्मेदार कौन है ?  प�रवार , समाज और समाज का ह� अंग �वद्यालय कह� ंन कह�ं ये सभी िजम्मेदार ह� । 
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सबसे बड़ी िजम्मदार� स्कूल और �श�क� पर है िजसे देश के �लए भावी कणर्धार� का �नमार्ण करना है । प्रयास शुरू करने 

ह�गे ,  स्वयं से ह� बच्च� के सामने रोल मॉडल बनाकर क्य��क बच्च� म� अवलोकन और अनुकरण क� तीव्र प्रव�ृत होती है । 
उनके सम� समयबद्ध होकर �दखाना , आपस म� एक -दसूरे को हाथ जोड़कर अ�भवादन करना , बच्च� को बताया जाना �क 

अपने से बड़� का घर से बाहर जात ेसमय अ�भवादन करना व उनक� स्वीकृ�त लेना , घर से बाहर भी अगर प�र�चत बड़ े

�मले तो उनको �वनम्रता से नमस्त ेकरना इत्या�द । साथ ह� �कसी क� भी हर संभव मदद करना , परोपकार क� भावना को 
�वक�सत करना , बच्च� के सामने नै�तकता संबं�धत उदाहरण प्रस्तुत करने से बच्च� म� सामािजकता क� भावना �वक�सत 

होगी और व्यिक्तत्व म� भी �नखार आएगा । (9) 
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